Univerzita nové doby, kterou navstévuji zpfistupnila, pomérné obsahly rozbor problematiky
spojené s koronavirem. ProtoZe tento text je hodné odborny, pfipravil jsem zjednoduseny vytah a
hlavné doporuceni co uzZivat, preventivné nebo v pripadé nakazy. Pro spravnou volbu je dobré ziskat
alespon zakladni informaci o tom, jak tento vir funguje.

1. Co je covid 19?

Viry jsou nebunécné organismy, které obsahuji jediny typ nukleové kyseliny. Nejsou schopné
vlastni existence, mohou se replikovat pouze v Zivych hostitelskych burikach za vyuziti hostitelské
proteosyntézy. SARS-CoV-2 patfi mezi tzv. obalené viry, které jsou chranény obalem z lipoprotein( a
glykoprotein(, které vy¢nivaji z obalu viru a usnadriuji jeho akceptaci hostitelskou burikou.

V okamziku, kdy viry vstoupi do hostitelské burnky zahadji se proces replikace viru (podrobnosti jak to
probiha Ize najit ve wikipedii). Soucasné patti mezi tzv. betakoronaviry, které prekrocily
mezidruhovou barieru. Tento koronavir ma jeden z nejvétsich RNA genom (kéduje 9860
aminokyselin). RNA viry se na rozdil od DNA vir(l nereplikuji v burice pfesné, ale méni svou strukturu
po kazdé dalsi replikaci — jinymi slovy mutuji. Navic jsou schopny relativné dlouho (nékolik dni)
prezivat mimo organismus nositele — konkrétné kov, plast, bankovky. Pro porovnani viry chfipky
prezivaji pouze 8-12 hodin.
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2.Nebezpeénost viru a zplsob pfenosu?

Jak je uvedeno vyse Sars-CoV-2 patfi do rodiny RNA vir(, které se v hostitelské burice nereplikuji
presné, ale béhem replikace méni svou strukturu. Tzn. Ze vir, kterym jsme se nakazili je jiny neZ ten,
ktery preddme nékomu dalSimu. Z toho lze usuzovat, zZe hledani pfipadné vakciny bude béh na
dlouhou trat a pokud bude néjaka vyvinuta a za drahé penize prodavana, tak jeji iéinnost bude
omezena. Jistou nadéji prestavuje remdesivir. V soucasné dobé jsou definovany dva kmeny viruLa S,
neZ chripkovy. Pfi hodnoceni jeho nebezpecnosti se obvykle zaménuje termin smrtnost (pocet umrti
ve vztahu k po¢tu nakaZenych) a Umrtnost (pocet Umrti ve vztahu k celkové populaci). Smrtnost Covid
19 je 2-5% dle zemé (u chfipky je to 0,1%). Vyssi smrtnost je u muzd a nez u zen (muZi disponuji
pouze jednim chromozomem X na rozdil od Zen, které maji 2 choromozomy X a organismus tak ma
laicky feceno predlohu pro zpétné opravy rfetézce DNA). Vyssi smrtnost je u starsi populace, coz
souvisi s odliSnou hladinou ACE2 (angiotenzin konvertazy 2 — vysvétlim ddle) nez naptiklad déti.
Nestastné je to, ze proti tomuto viru, podobné jako proti mnoha dal$im neni mozné ziskat ani trvalou
ani doc¢asnou imunitu. Recidiva — retrocyklace neni vyloucena a je dvojnasobné nebezpecna, protoze
virus v tomto pripadé napada jiz oslabeny organismus.



Jak bylo feceno, aby se mohl vir replikovat musi vstoupit do hostitelské buriky k cemuz slouzi
glykoproteiny v tomto pfipadé protein S. (viz obrazek). Ten muze byt aktivovan dvéma zpUsoby.
Aktivace hostitelovym cysteinem proteazou cathepsinem B a L nebo rozstépenim proteazou hostitele
TMPRSS2.

V této fazi mohou pomoci nasledujici byliny, které blokuji protein S a narusuji membranu viru:

e Tinktura z korene Salvéje Cervenokorenné — dang Sen (obsahuje dihydrotasinnon)
e  Tinktura z plodu badyanu (obsahuje kys. Sikimovou)

o Si8ak bajkalsky — kapsle

e  Tinktura cistus incan — rGze skalni

e  Ddle: malinik list, podbél kvét

Nebo inhibuji protedzy, které v lidském téle umoznuji Stépeni proteinu S a tim navazani viru na
lidskou buriku

e Andrographis paniculata list (obsahuje derivaty andrographolidu)
e Cordyceps

e Kvercetin kapsle

e EGCG (tinktura ze zeleného ¢aje) kapsle

e Tinktura z plodu badyanu (obsahuje kys. sikimovou)

Kdyz dojde k rozStépeni S proteinu na dvé podjednotky S1 a S2, je to protein S1, ktery vyvola
tvorbu protilatek (na jejich zjistovani jsou pravdépodobné nastaveny rychlotesty na Covid 19). Ted'
popis nakazy zjednodusim. S1 se navdze na tzv. angiotenzin konvertazu (ACE2), ktera se stane vstupni
branou pro vstup viru do bunék hostitele. ACE2 se v lidském téle nachazi prednostné v tzv.
rasinkovych a dendritickych burikach sliznic dychaciho traktu a stfev. V jistém mnozstvi vsak i srdci,
ledvinach a cévach. To je dlvod, pro¢ masivni intoxikace pomoci Covid 19, vede k multiorgdnovému
selhani. Po vstupu do hostitelské buriky dojde k translaci — prepisu RNA viru do (opét zjednodusim) 4
nestrukturalnich proteind, které potlaci vrozenou imunitu hostitele a umoznuiji viru v hostitelské
burice prezit. Tyto nestrukturdlni proteiny pravdépodobné nepodléhaji mutacim a jsou jistym
pfislibem po tvorbu vakciny. https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/clanek/cinsti-vedci-
zjistili-jak-koronavirus-sars-cov-2-napada-lidske-bunky-40316360

Po vstupu viru do téla mohou pomoci byliny, které blokuji jeho virulentni faktory a tak

znemoZziuji replikaci viru v téle:

e Tinktura z kofene Salvéje cervenokofenné — dang Sen (obsahuje dihydrotasinnon)

e Tinktura z plodu badyanu (obsahuje kys. sikimovou)

o Tinktura cistus incan — rze skalni

e Koren lékorice — (obsahuje glycirrrhizin)

e Cordyceps

e Andrographis paniculata list (obsahuje derivaty andrographolidu)

e Tinktura — eleuterococcus

o Sisak bajkalsky — kapsle

e Tinktura jasmin kvét (obsahuje hesperidin)

e Tinktura rhodiola (obsahuje herbacitin)

V okamtziku, kdy se vir v téle rozsiti dochazi k nejnebezpecnéjsi fazi vzniku tzv. hyperzanétu
(HMGB1) pfi kterém imunitni systém napada vlastni buriky plic a vysledkem je fibrdza (plicni sklipky
se méni v tkan).



V této pokrocilé fazi pouzivat:
e Tinktura z kofene Salvéje cervenokofenné — dang Sen (obsahuje dihydrotasinnon)
e Koren lékorice — (obsahuje glycirrrhizin)
e Kvercetin kapsle
e EGCG (extrakt ze zeleného caje) kapsle
e Tinktura andélika ¢inska
e Quinton Hypertonic

Jako priabézné podpulrné latky se doporucuje

e Amalaki (phylaemblicin)
e Kokosovy olej v bio kvalité (kys. laurova)
e Napoj ¢inskych mudrcl

Pokud chceme posilit jednotlivé organy

Plice
e Eleuterococcus
e Tinktura badyan plod
Ochrana rasinkovych a dendritickych bunék v plicich
e Olivovy olej
e Tinktura badyan
e (Cistus incanus
o Salvéj €ervenokofenna

Ledviny

e Tinktura Salvéj cervenokorennad
e Tinktura kvét rize

e Tinktura zlatice previsla

Centralni nervovy systém

e Tinktura badyan plod

e Tinktura Salvéj cervenokorennad
e Quinton hypertonic

Srdce
e Tinktura Salvéj Cervenokorennad
e Cistus incanus

Jednotlivé preparaty by méli byt normalné k sehnani na internetu konkrétné Nadéje Magistry
Podhorné, nebo produkty firmy Epigemic. Z vyse uvedeného prehledu je plsobeni vétsiny bylin a
preparatu multifaktorialni, takZe je mozno zvolit ty které jsou momentalné dostupné.

| byliny by se mély testovat, zda jsou vhodné, protoze pfi dlouhodobém uzivani by se u nékterych
mohly objevit vedlejsi ucinky. Proto doporucuji kazdou z nich uzivat maximalné 3 tydny a potom na
stejnou dobu vynechat. Po tu dobu uzivat jinou s podobnym ucinkem.



